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‘ 3 GA E... SCOPRIRE LE MERAVIGLIE
= DEL PROPRIO MONDO INTERNO .
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16:15-17:15 GINNASTICA DOLCE
17:30-18:30 QI GONG

19:00-20:30 HATHA YOGA ORATORIO SAN LORENZO - MICHELA FERRARI

rr. ) :
i
9:30-11:00 HATHA YOGA DOLCE GARDEN HOTEL, FINO - MICHELA FERRARI
e —way
20:00-21:00 ANUSARA YOGA PALESTRA ARDESIO-VALENTINA,LABOLLADIKORE

ISERVATE Al SOCI

SEGUICI SUI SOCIAL
—— PER SCOPRIRE TUTTI GLI EVENTI
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