.
COLTIVARE E DIFFONDERE BENESSERE

dip K
~ GRATUITA: #

Corsi 202627

CORSI ON LINE

YOGA E...RICONNETTERE

DA OTTOBRE 2026 A FINE MAGGIO 2027

CORPO&MENTE

COME, QUANDO E DOVE VUOTTU!

7:00 - 8:00 SURYA NAMSKARA, PRANAYAMA,
MEDITAZIONE

VALENTINA, LABOLLADIKORE

ﬁ

9:00-10:00 HATHA YOGA DOLCE

VALENTINA BONI

S TRV -

19:00-20:00 PILATES

RIZIONI,

9:00-10:00 HATHA YOGA DOLCE

v

18:30-19:30 YOGA POSTURALE

20:00-21:00 MEDITAZIONE E SCIENZE CONTEMPLATIVE

19:00-20:00 PILATES
—_—

- —
-

18:30-19:30 YOGA POSTURALE

E LEZIONI INDIVIDUALI

CRVATE Al SOCI ‘

PAOLA ELIA

T

VALENTINA BONI

PAOLA ELIA

ENRICO MOIOLI

PAOLA ELIA

PAOLA ELIA
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