lncontri nel Bosco =g

Muovi il corpo, muovi la mente, muoviti consapevolmente!
Rallenta, ascolta e riscopri il legome con la natura attraverso il movimento.

A cura di Rachele Preda, Danza Movimento Terapeuta APID®
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Un incontro con il bosco, con se stess* e con le/gli altre/i
Domenicao 27 Settembre 2026 dalie 10.00 alle 11.30
Bosco del Credér Villa di Serio

Iscrizione

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
€ 10 non soci - € 5 con tessera Traiettorie Instabili 2026
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Tedil (@) Rachele Preda i Volti
: '\\ 77} DANZA MOVIMENTO TERAPEUTA
S del Bosco

@ @traiettorie_instabili

PER INFORMAZIONI: wwuw.traiettorieinstabili.it « www.rachelepreda.com @coscienzao_in_movimento
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