ASSOCIAZIONE CENTRO STUDI YOGA

YOGA e brunch in montagna

VIVERE LO YOGA
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Energia al corpo

Concentrazione perda mente
Rilassamento nel respiro
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Domenica 12 marzo 2023
dalle ore 10 alle ore 16

Grem Bike Hostel - Premolo, val Seriana

Iniziativa aperta a tutti, un'occasione per conoscere o
approfondire lo spirito dello Yoga

Quota di partecipazione per l'intera giornata, comprensiva di pratica yoga
e brunch, 60 euro (accompagnatori 30 euro)

Per informazioni e iscrizione telefonare al 3920412106

daniela.pezzini@gmail.com - www.centrostudiyogabergamo.it

Attivita professionale disciplinata ai sensi della legge 14/01/2013, n. 4 (G.U. n. 22 del 26/01/2013)



