
LE SERATE 
DEL 
BEN..ESSERE

Per stare bene
 LiberaMente

G I O V E D Ì  21  F E B B R A I O

Gli incontri si terranno alle ore 20.45 

presso la Biblioteca Centro Cultura 

Comune di Nembro

 

 

 

Piazza Italia, 24027 Nembro (BG) 

Tel. 035 471370

L’ Associazione di Psicologia Liberamente

con il patrocinio del Comune di Nembro
      organizza un ciclo di eventi.

INGRESSO LIBERO E GRATUITO

G I O V E D Ì  3 1  G E N N A I O
IL MESSAGGIO ESISTENZIALE DEI SOGNI
Dott.ssa Piazzalunga Patrizia

GIOCARE PER GIOCO: LE DIPENDENZE DAL 

GIOCO D'AZZARDO
Dr. Pievani Luca

G I O V E D Ì  1 4  M A R Z O
TRATTI DI SÉ. CONFRONTO INCONTRO TRA 

PSICOLOGIA E GRAFOLOGIA
Dott.ssa Piazzalunga Patrizia
Perito grafologo Sciabbarrasi Giovanna

G I O V E D Ì  2 1  M A R Z O
ANSIA: CONOSCERLA PER SAPERE COME 

AFFRONTARLA
Dott.ssa Villa Silvia

G I O V E D Ì  1 1  A P R I L E
MINDFULNESS
Dott.ssa Cocchi Irene

G I O V E D Ì  1 6  M A G G I O
SERATA INTERATTIVA DI PREPARAZIONE AL 

PRIMO COLLOQUIO DI LAVORO (COSA FARE, 

COSA EVITARE E COSA SAPERE)
Dott.ssa Rotasperti Chiara


