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VOCE E GONG

Sperimenta il potere del suono e della vibrazione

Mercoledi 14 Febbraio 2018 h. 20.30

VOCAL TONING, pratica di rilassamento e
autoguarigione attraverso la propria voce.

BAGNO DI GONG, immersione nelle vibrazioni
armoniche per prendersi cura di se.

Laura Normanno (Vocal Toning)
Sonia Rancati (Gong Master)

Prenotazione obbligatoria. Info: 333 4454003

Si raccomanda di indossare abbigliamento comodo, portare tappetino, cuscing,
coperia e una bottighiefta d'acqua.
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