SABATO 19 AGOSTO
PARCO DEL PESTONE (CERETE BASSO)

COME UNA VOLIA...

Evento per il 40° anniversario della Biblioteca Comunale di Cerete
in memoria di Danilo Fiorina

Ore 14.00
IL PANE FATTO A MANO

Laboratorio per bambini

Dall'impasto a manc fino alla cottura nel forno diterra cru-
da: tutte le fasi della preparazione del vero pane artigianale
utilizzando farina biologica a km 0.

a cura di Flavio Yecchi

Durante la lievitazione dell'impasto, intrattenimento a cura
delle ragazze del Servizio Civile e Leva Civica Regionale.

Ore 15.00
TUTTO SULLE ERBE SPONTANEE

Laboratorio per adulti

Una passeqqiata alla ricerca delle erbe commestibili che cre-
scono nel nostro territorio e dei consigli su come utilizzarle
in cucina.

a cura di Cinzia Donadini

Siringrazia I'Associazione la Sorgente Onlus

Per partecipare e richiesta la prenotazione.
Contatti: Biblioteca Comunale di Cerete, via Verdin.1, tel. 0346/63572/34&8?2561{
Le iscrizioni verranno chiuse al raggiungimento delle 25 persone e/o entro il 18 agosto.

In caso di maltempo l'iniziativa verra svolta presso la tensostruttura allestita in loco.



