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Chiede l'iscrizione alla gara e si dichiara in possesso della certificazione di idoneita

sportiva agli sport agonistici per la stagione 2016.

Quota iscrizione alla gara:

€ 20,00 - PARTECIPAZIONE GARA + PACCO GARA + RINFRESCO FINALE

La quota diiscrizione comprende: gara, ristori lungo il percorso e rinfresco finale, pacco

gara, pettorale (da restituirsi al termine della gara), uso docce e assistenza medica.

SI ACCETTANO ISCRIZIONI SOLO SE ACCOMPAGNATE DA RICEVUTA DEL
PAGAMENTO DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE E DA COPIA DEL CERTIFICATO MEDICO.
NON SONO AMMESSI ALLA GARA CONCORRENTI DI ETA’ INFERIORE Al 18 ANNI.

MODALITA’ PAGAMENTO

Il pagamento deve essere effettuato con bonifico bancario intestato a A.S.D. TRE
LAGHI TRE RIFUGI - causale del versamento “iscrizione a gara Valbondione - Curo del
11/09/2016” IBAN IT64N0335901600100000129639

MODALITA’ DI ISCRIZIONE
- VIA E-MAIL: comitato@trelaghitrerifugi.it
- VIA FAX: 035 464281

LE ISCRIZIONI SI CHIUDERANNO SABATO 10/09/2016 ALLE ORE 12,00.
IL MATTINO DELLA GARA SONO ACCETTATE ISCRIZIONI ENTRO LE ORE 8,30 CON
MAGGIORAZIONE DI € 5,00 SULLA QUOTA DI ISCRIZIONE.

AS.D. TRE LAGHI TRE RIFUGI

www.trelaghitrerifugi.it
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GARA DEL CURO’

Valbondione (BG) domenica 11 settembre 2016

Su ampia e storica mulattiera da Valbondione sino al Rifugio Curo

Partenza gara alle ore 10,00 da Valbondione - Palazzetto dello Sport (Valbondione)
Premiazioni ore 14,00 presso il Rifugio Curo




MONTEPREMI PREMI SPECIALI
CATEGORIA MASCHILE CATEGORIA MASCHILE
1° premio .....ccceeeeenee € 250,00 i o I premi alimentari
2° Premio ..oo.ooveeeeeeee. € 200,00 55-60 ......... premi alimentari
3° premio ......ccoeeu.e. € 150,00 Over 60 ......... premi alimentari
4° premio € 100,00
da 5°a 10° € 50,00
da1r’°a 13° € 40,00 CATEGORIA FEMMINILE
dag4>aisie T ] € 30,00 Over 50 ......... premi alimentari
dai16% a0’ ot e € 20,00

CATEGORIA FEMMINILE

1° premio € 250,00

2° premio .. €200,00 X

3° premio ......ccceeeeeee.. € 150,00 ' NOTA

4° premio .......cceeceee.. € 100,00 Premi alle concorrenti femminili
5° premio .......ccccceeeeeee € 50,00 N° di iscritte > 10 = 5 premi

N° di iscritte < 10 = 3 premi

DL S RIZ I ONE GARA e Y e

Partenza dal Palazzetto dello Sport di Valbondione. Su strada carrareccia sino alla teleferica del
rifugio Curd e da qui su ampia e storica mulattiera sino al Rifugio Antonio Curo.

Percorso che permette anche ai corridori di apprezzare il magnifico scenario di tutte le pit alte
vette delle Alpi Bergamasche, rincuorando la loro corsa: Pizzo Redorta, Pizzo Coca, Pizzo
Recastello, Pizzo del Diavolo della Malgina, Monte Costone, Pizzo Strinato, Monte Torena.
Non vi sono altri sentieri di montagna che diano questa visibilita.

La gara merita di essere vissuta anche per questa ragione.

Dislivello m 1300 - Lunghezza indicativa ~ 7 km
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