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InformazioniVALBONDIONE, 
CURO’ E 
BARBELLINO
Partenza: parcheggio del palazzetto dello sport di Valbondione.

Usciti dal parcheggio oltrepassiamo il paese in direzione Lizzola . Superato il primo 

tornante svoltiamo nella strada a SX seguendo le indicazioni rifugio Curò - sentiero 

CAI 305.

La salita si svolge su fondo sterrato-roccioso: oltrepassata la pineta, continuiamo 

lungo il sentiero panoramico che sale fino al rifugio Antonio Curò.

Proseguiamo alla destra del lago artificiale lungo un ampio sentiero a strapiombo 

sullo specchio d’acqua; dopo 4 km raggiungiamo il rifugio Barbellino e poco dietro 

l’omonimo lago naturale che riflette l’anfiteatro naturale dei monti Caronella, Torena 
e Pizzo Strinato. Per il ritorno, percorriamo il tracciato dell’andata a ritroso fino al 

punto di partenza con una discesa lunga ed entusiasmante!

Lunghezza 
km:

24

Difficoltà Impegnativo

Ciclabilità
salita 90%; 
discesa 100%

Quota 
minima:

895 m

Quota 
massima

2138 m

Fondo
asfalto 3%, ce-
mento 2%, sterrato 
75%, s.track 20%

Percorribilità Maggio-Settembre

Sentieri 305, 304, 324

Attenzione! Per emergenze chiamare il 112! Promoserio declina ogni responsabilità 

per eventiali incidenti o infortuni  occorsi agli escursionisti lungo il percorso.


